
78. ADAC MOTOCROSS RING AM RUGARD DEUTSCHE MOTOCROSS MEISTERSCHAFT 
ZEITPLAN - SONNTAG, 07.06.2026

Anmeldung und technische Abnahme am 06.06.2026
ab 17:00 Uhr-19:00 Uhr alle Klassen 120min
Anmeldung und technische Abnahme am 07.06.2026
ab 07:00 Uhr-09:30 Uhr alle Klassen 150 min

Freies Training
08:00 - 08:15 Uhr 85ccm 15 min
08:20 - 08:35 Uhr MX5 Senioren 15 min
08:40 - 09:00 Uhr MX2 20 min
09:10 - 09:35 Uhr DMX Open 25 min
Fahrerbesprechung
09:45 - 10:00 Uhr alle Klassen 

Fahrerlager Container
Pflichttraining
10:10 - 10:25 Uhr 85ccm 15 min
10:30 - 10:45 Uhr MX5 Senioren 15 min
10:50 - 11:10 Uhr MX2 20 min
11:15 - 11:40 Uhr DMX Open 25 min
11:45 - 11:50 Uhr DMX Open 

Starttraining
5 min

1. Rennen
12:10 – 12:30 Uhr 85ccm 15min+2R
Pause/Bahndienst
12:30 - 13:15 Uhr 45 min
Eröffnung 78. ADAC Motocross Deutsche Motocross Meisterschaft
13:00 - 13:15 Uhr 15 min
1. Rennen
13:25 - 13:45 Uhr MX5 Senioren 15min+2R
13:55 - 14:20 Uhr MX2 20 min+2R
14:30 - 15:00Uhr DMX Open 25 min+2R
Bahndienst
15:00 - 15:20 Uhr 20min
2. Rennen
15:25 - 15:45 Uhr 85ccm 15min+2R
15:55 - 16:15 Uhr MX5 Senioren 15min+2R
16:25 - 16:50Uhr MX2 20 min+2R
17:00 - 17:30 Uhr DMX Open 25 min+2R
Siegerehrung
17:50 Uhr alle Klassen
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